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Die Suche nach
etwas Normalitat

Menschen mit Handicaps sind durch Corona besonders gefahrdet

Von Anja Bochtler

FREIBURG. Als die Corona-Krise be-
gann, hatte Norbert Weill schlaflose
Michte: Er ist der Geschéftsfiihrer des
HRings der Kérperbehinderten®, und
fiir die 130 Bewohnerinnen und Be-
wohner von dessen zwei Wohnanlagen
und die 100 Fachkrifte gab's anfangs
keine Schutzausriistung. Das hat sich
inzwischen gedndert. Zum Gliick hat
sich von den 55 Menschen in der Ernst-
Winter-Wohnanlage am Meckelhof und
den rund 75 im Rainer-Bernhard-Haus
an der Rieselfeldallee bisher niemand
infiziert. Wie ist der Alltag dort zurzeit?

RAINER-EERNHARD-HAUS

Das Telefon und jede Menge spannende
Thriller: Mit dieser Kombination kommt
Ingrid Kern (70) aktuell ganz gut durch
die Corana-Zeit. Klar: Dass ihre sechsjdh-
rige Enkelin und ihre Tochter aus Pots-
dam an Ostern nicht zu Besuch kommen

und der fiinfjhrige Enkel und ihr Sohn
aus Denzlingen ihr nur aus der Entfer
nung zuwinken konnten, tat ihr sehr
Leid. Auch das Kaffeetrinken mit Freun-
dinnen und ihrem Bruder vermisst sie.
Doch sie telefoniert nun eben stindig.
Und sie liest sehr viel und entdeckt neue
Thriller. Vor 40 Jahren fiihrten eine Ge-
hirn- und Riickenmarksentziindung bei
ihr zu einer Teillihmung, Sie ist auf den
Rollstuhl angewiesen. Als 2012 das Rai-
ner-Bernhard-Haus eriiffnete, zog sle ein.
Auch die liblichen Treffen mit den ande-
ren Bewohnerinnen und Bewohnern am
Geschwister-Scholl-Platz fallen nun weg,
ihre Einkdufe aber erledigt Ingrid Kern
weiter selbst: 5o ist zumindest noch ein
bisschen Leben da.” Wichtig ist ihr, sich
dabei zu schiitzen, das gelingt aber nur,
wenn alle Riicksicht nehmen.

Kiirzlich in einem Discounter war das
nicht der Fall: Da habe sich ein Mann ag-
gressiv schimpfend an ihr vorbei ge-
drdngt, ohne aufl den nétigen Corona-5i-
cherheitsabstand zu achten, erzdhlt sie.

Christoph Schneider ist gerne unterwegs, doch aktuell ist sein Aktionsradi-
us sehr begrenzt.

)

ERNST-WINTER-WOHMNANLAGE
Christoph Kaiser (30) gehts wie vielen
zurzeit: Die Situation kommt ihm unwirk-
lich wor. Seit Juli 2019 lebt er in der
Wohnanlage am Meckelhof, als Jugendli-
cher bekam er eine Friedreich-Ataxie dia-
gnostiziert, das ist eine Erkrankung des
zentralen Mervensystems, die langsam
fortschreitet. Deshalb braucht er einen
Rollstuhl, und das Sprechen wurde milh-
samer. Christoph Kaiser ist gern unter
wegs: Normalerweise ist sein Alltag von
medizinischen Therapien geprigt, zudem
geht er zum Schachclub, zu Stammii-
schen des  Arbeitskreises fiir Menschen
mit und ohne Behinderung® (AKBN) und
ist frisch gewdhltes Mitglied im Behinder-
tenbeirat. Und er liebt es, durch die In-
nenstadt zu bummeln und in Cafes zu ge-
hen. ,Doch nun fillt alles aus®, sagt er -
das tut ihm nicht gut.

Er habe zuviel leere Zeit, bilanziert er.
Da blieben nur die immer gleichen Ge-
danken und der Fernseher. Seine Kontak-
te begrenzen sich zurzeit auf Gespriche
mit seinem Nachbarn, die Treffen der Be-
wohner im Innenhof fallen weg, Als kiirz-

Einsame Kaffeezeiten: Ingrid Kern bleibt zurzeit immer allein - und telefoniert und liest viel. roros nGo scrnEiDER

lich seine Mutter zu Besuch kam, sind sie
im Seepark spazieren gegangen, mit
Mundschutz und Abstand. In dieser Situa-
tion, in der schon bei vielen ohne Handi-
cap die Unzufriedenheit wichst, weil sie
vorilbergehend auf manches verzichten
miissen, fillt ihm nochmal stirker auf,
dass sein Leben ohnehin durch Barrieren
verschiedenster Art eingeschrinkt wird.
Jetzt kommt noch Corona dazu.

DER GESCHAFTSFUHRER

Dass Pllegeheime und Kliniken lange zu
wenig Schutzmasken und -kittel hatten,
wurde bald bekannt. Doch die Behinder-
tenhilfe habe man noch linger vergessen,
sagt Morbert Weifl,

Anfangs habe es in den Wohnaniagen
keinerlei medizinischen Mundschutz
und andere Schutzausriistung gegeben -
obwohl zwei Drittel der 100 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter als Pflegekrifte
im engen Kontakt mit den Bewohnern
seien. Die ersten Bestellungen liefen ins
Leere: ,Nur Bestandskunden wurden be-
dient.” Mittlerweile ist alles da. Die Pfle-
gekrifte arbeiten mit sicheren Masken,

fiberall in den Gebduden hingen Stinder
mit Desinfektionsmitteln, alle Flichen
werden viel Gfter als sonst diblich desinfi-
ziert. Von den Bewohnern haben die
meisten schwere Vorerkrankungen, viele
wirken sich auf die Lunge aus - sle sind
am stirksten durch Corona gefihrdet.

Morbert Weilh appelliert an alle, ihre
Kontakte massiv zu reduzieren. Wer will,
kann zum Beispiel den Einkaufsservice
nutzen. Erweili, dass die Lage hart ist: Al
le Freizeitangebote des , Rings der Kér
perbehinderten® sind weggebrochen,
ebenso die Arbeit in den Werkstitten,
Doch wvor zu vielen und zu schnellen
Lockerungen und einer zweiten Corona-
Welle fiirchtet er sich ebenso wie vor Vor-
wilrfen aus manchen gesellschaftlichen
Gruppen, dass sich wegen der besonders
Schutzbediirftigen nun alle zuriickneh-
men miissten.

Wenn sich Kiinstler finden, wiirde er
gern Konzerte in den Fluren organisie-
ren, aulierdem wiirden sich die Bewoh-
ner iiber Aufmunterungskarten aus der
Beviilkerung freuen, glaubt er.

Kontakt: www.ring-freiburg.de



