SPORT SPORTLER DES JAHRES

BALANGE IST DIE KRUX

DIE DRAGONS SIND FREIBURGS MANNSCHAFT DES JAHRES 2018

s lauft bei den Rollstuhl-Cracks
E Dragons Freiburg: Nach der Vize-

meisterschaft in der zweiten Liga
im Jahr 2014 und dem zweiten Platz in der
ersten Bundesliga 2016 wurde das Roll-
stuhl-Rugby-Team jetzt zur Freiburger
Mannschaft des Jahres 2018 gekiirt. Mit
der Auszeichnung haben die Drachen
nicht gerechnet. Umso mehr freuen sich
die Athleten des Vereins, die auch aufler-
halb des Platzes eine Einheit bilden.

»Rugby ist vielleicht ein bisschen ir-
reflihrend”, sagt Mark Pape, einer von
zwolf Freiburger Dragons. Denn die
Rollstuhlvariante des ruppigen Sports
vereint mit Shot-Clock, Powerplay und
gestoppter Zeit Elemente aus Eishockey
und Basketball. Gespielt wird mit einem
Volleyball. ,Der lasst sich besser aufhe-
ben”, sagt Pape. Trotz der Modifikationen
geht es bei dieser Form des Rugbys nicht
minder ruppig zu: ,Wir schonen uns
nicht", sagt Alexander Butz, Teamkollege
von Pape. Auf Neulinge werde allerdings
Ricksicht genommen:, Jeder neue Spie-
ler tut erst mal das, was er kann.”

Um den Sport auf Wettbewerbsebene
machen zu konnen, missen mindestens
drei GliedmafSen beeintrachtigt sein.
Dabei kann ein Finger fehlen — oder der
ganze Arm. ,Balance ist die Krux bei je-
dem Behindertensport. Das zieht sich
hoch bis in die Paralympics®, sagt Pape.

Um im Rollstuhl-Rugby Chancengleich-
heit zwischen den Behinderungsgraden
zu schaffen, wird jedem Spieler eine Zahl
zwischen o5 und 3,5 zugeteilt. Je hoher
der Wert, desto weniger sind die Sport-
ler korperlich eingeschrankt. Die Vie-
rerteams dirfen damit einen

Wert von acht nicht Gber-

schreiten. ,Insgesamt
fair, findet Pape.
Nach seinem Unfall
im Jahr 2010 muss-
te Butz seinen Korper
neu kennenlernen.
Sport sei ein gutes
Mittel dazu: ,Es ist
schon, wenn man sieht,
wie man sich entwickeln
kann.” Gerade in einer Gemein-
schaft mache man schnell Fortschritte.
L,Wir pushen uns gegenseitig", sagt Butz.
Das Wort ,Selbsthilfegruppe’ mochte
sein Mitspieler Pape vermeiden. ,Es geht
aber wahrscheinlich in die Richtung®, er-
ganzt sagt der 27-Jahrige, der vor seiner
schweren Verletzung schon FuRball in
einem Verein gespielt hat. Dort sei man
hier und da auch befreundet gewesen,
mit dem Zusammenhalt bei den Dra-
gons sei das aber nicht zu vergleichen:
,Wir sind Weggefahrten, treffen uns
auch auferhalb des Sports und unter-
nehmen viel miteinander. Das ist wie
eine kleine Familie.”

Teure Technik: Alle Rugby-Rollstiihle sind Mafanfertigungen. Spitzenmodelle aus Titan kosten bis zu 10.000 Euro.

Wihrend des Gesprichs bei sommerli-
chen Temperaturen nebeln sich die bei-
den Sportler immer wieder mit Wasser
aus einer Spriihflasche ein.,Wir kdnnen
nicht schwitzen®, erklart Pape. Um auch
im Eifer des Rugby-Gefechts nicht
zu Uberhitzen, nehmen die
Teams regelmallig Time-
outs. ,Wir simulieren
. das mit Wasser und
Ventilatoren®, sagt
Pape.
Auch hinter den
Kulissen ist Einfalls-
reichtum gefragt: Roll-
stuhlsport ist nach wie
vor eine Nische. Wenn die
Dragons vor Spielen nicht die
Werbetrommel riihren, beschran-
ken sich die Besucher oft auf Freunde
und Familie. Auch beim Sponsoring
lduft langst nicht alles rund. Zwar gebe
es Geldgeber, ,die sehen aber eher den
sozialen Aspekt als das Sportliche”, sagt
Pape. Vom Freiburger Ring der Korperbe-
hinderten gebe es Zuschisse flr Fahr-
ten, auf den meisten Kosten bleiben die
Rollstuhlfahrer aber sitzen. Umso mehr
freuen sich die beiden Dragons tber die
Auszeichnung. ,Das ist eine Wertschat-
zung fiir den Sport und uns®, sagt Butz.
Im Moment sei Rollstuhl-Rugby in Frei-
burg noch zu klein. Durch den Preis soll
sich das andern. Philip Thomas
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