/ . Ring der

Kérperbehinderten

Eine starke Gemeinschaft

Mehr als nur Wohnen

Wohn- und Assistenzangebote



Der Ring der Kérperbehinderten bie-
tet ein breit gefachertes Wohn- und
Assistenzangebot flir Menschen mit
Kérperbehinderung, die (je nach Art
und Schwere der Behinderung) in
unterschiedlichem AusmaB Unter-
stitzung beim Wohnen bendétigen
und aufgrund dessen auf dem freien
Wohnungsmarkt selten ein ihrem Be-
darf entsprechendes Angebot vor-
finden.

Wir offerieren rollstuhlgerechten
Wohnraum in Verbindung mit diffe-
renzierten Assistenzangeboten, die
sich an den unterschiedlichsten Be-
darfen von (i.d.R. alleinstehenden)
Menschen mit schwererem Handicap
orientieren. Unsere Maxime ist da-
bei immer: so viel Selbststandigkeit
wie moglich und so viel Unterstit-
zung wie notig.

Unsere Wohnanlagen bzw. Wohn-
gemeinschaften befinden sich in
attraktiven, barrierefreien Freibur-
ger Stadtteilen, jeweils in unmittel-
barer Ndhe zum OPNV sowie zu
Einkaufsmdglichkeiten, Lokalen, Dienst-
leistern (Apotheken, Arzt- und Kran-
kengymnastikpraxen etc.) und Nah-
erholungsgebieten.

Es gehort seit jeher zu unserem An-
spruch, Menschen mit Handicap die
Chance zu bieten, ,mittendrin® zu
leben. Denn Wohnen ist viel mehr
als ein Dach Uber dem Kopf zu ha-
ben bzw. Uber eine Unterkunft zu
verfigen; Wohnen ist der Lebens-
mittelpunkt und die Ausgangsbasis
fur die alltadgliche Lebensgestaltung.

Wir freuen uns Uber Ihr Interesse an
unserem Angebot und wollen Ihnen
dieses nachfolgend néaher vorstellen.

Wohn- und Assistenzangebote im Uberblick

In der Tabelle sehen Sie, welche Wohnformen es in unseren Hausern gibt
und welche Assistenzleistungen jeweils fester Bestandteil des Angebotes
sind bzw. welche Dienste dariber hinaus bei Bedarf zusatzlich vereinbart

werden koénnen.
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Ernst-Winter-Wohnanlage

Wohnen

In unmittelbarer Nahe des Naherho-
lungsgebietes am Seepark befindet
sich im Stadtteil Betzenhausen-
Bischofslinde unsere Ernst-Winter-
Wohnanlage, bestehend aus 3 um
einen Innenhof gruppierte Hauser
mit insgesamt 47 rollstuhlgerechten
Mietwohnungen. Hier kann man in
ruhiger, griner Umgebung inmitten
von Freiburg wohnen.

Mit unserem differenzierten Assistenz-
angebot bieten wir flir Menschen mit
Handicap und einem entsprechen-
den Bedarf so viel Individualitat wie
maoglich und zugleich die Sicherheit
einer persoénlichen Unterstiitzung
und Begleitung.

Wir bieten drei Wohnungstypen an:

¢ Kleinwohnungen mit ca. 26 m?2

e 2-Zimmer-Wohnungen mit GréBen
zwischen rund 48 m2 und 61 m?2

¢ 3-Zimmer-Wohnungen mit ca. 91 m2

Zu den Ausstattungsmerkmalen aller

Wohnungen gehéren:

e Balkon bzw. Terrasse

e Unterfahrbare Kiche

¢ Parkett

¢ Elektrische Jalousien

e Hausnotruf in jedem Raum

e Tlrsprechanlage

e Bad mit Dusche auf FuBboden-
niveau, Haltegriffen etc.

Zu den 2- und 3-Zimmer-Wohnungen

gehort zusatzlich noch ein

¢ Abstellraum im Keller

In der Wohnanlage gibt es eine
Waschkiiche (mit Miinzwaschmaschi-
nen und Miinzwdschetrockner), eine
Tiefgarage sowie einen KG-Raum,
der individuell genutzt werden kann.
Ferner befinden sich in der Wohn-
anlage vereinsgenutzte Raumlich-
keiten (Veranstaltungssaal, Grup-
penrdume). Neben der Teilnahme
an Veranstaltungen und Gruppen-
angeboten ist auch eine Anmietung
dieser Rdaumlichkeiten fir private
Zwecke grundsatzlich moglich.

2-Zimmer-Wohnung
mit ca. 58 qm

Voraussetzungen zur

Anmietung einer Wohnung:

e Wohnberechtigungsschein (bei
den Mietwohnungen handelt es
sich um oOffentlich geférderten
Wohnraum).

e Unterstlitzungsbedarf im Rah-
men des Ambulanten Assistenz
Dienstes (siehe nachste Seite).




Ernst-Winter-Wohnanlage

Assistenz

Ambulanter Assistenz Dienst (AAD)

Der AAD ist ein feststehendes Ange-
bot fir unsere Bewohner/-innen in
der Ernst- Winter-Wohnanlage und im
Rainer Bernhard Haus.

Der Dienst steht Ihnen 24 Stunden
auf Abruf zu Verfiigung.

Ihrem Wunsch entsprechend unter-
stitzen Sie unsere Mitarbeiter/innen
nach Ihrem individuellen Bedarf, bei
leicht pflegerischen Tatigkeiten (wie
z.B. Transfers, Toilettengéngen und
bei kleinere Hilfestellungen), so dass
es Ihnen trotz Handicap maglich ist,
ein weitgehend selbststéndiges Leben
zu fuhren.

Des Weiteren bieten wir hauswirt-
schaftliche Dienste an. Unsere Haus-
wirtschafts-Mitarbeiterinnen kommen
gerne zu fix vereinbarten Zeiten zu

Ihnen, um Ihnen bei der Reinigung
der Wohnung, bei der Waschepflege
oder beim Einkaufen behilflich zu sein
oder dies fir Sie zu Ubernehmen.

Sozialpdadagogische Begleitung (ABW)

Sie haben die Mdglichkeit, bei entsprechendem Bedarf eine sozialpadago-
gische Begleitung im Rahmen des ABW zu erhalten. Ndhere Informationen

siehe Seite 10.

Alltagsbegleitung

Als wichtige Erganzung zur sozialpadagogischen Begleitung und der pfle-
gerischen Versorgung bieten wir die Alltagsbegleitung an fiir z.B.:

« Die Begleitung zu wichtigen Terminen/Arzten etc.

¢ Ausfllige in die ndhere Umgebung

e Beschaftigung, wie z.B. lesen, spielen, basteln, Sport etc.
¢ Besuch von kulturellen Veranstaltungen

Fur pflegebedirftige Menschen tbernimmt diese Leistung die Pflegekasse und
stellt hierfur eine feste Pauschale zur Verfligung.




Rainer-Bernhard-Haus

Wohnungen

39 rollstuhlgerechte Mietwohnungen
bieten im jungen Stadtteil Freiburg-
Rielfeld insbesondere alleinstehenden
Menschen mit Kérperbehinderung
so viel Individualitdt und Selbstan-
digkeit wie méglich und zugleich die
Sicherheit einer persénlichen Unter-
stutzung und Begleitung.

Sie kdnnen wahlen zwischen Ein- und
Zwei-Zimmer-Wohnungen mit einer
Wohnflache von 31 m2 bis 78 m=2.

Zu den Ausstattungsmerkmalen aller

Wohnungen gehéren:

e Balkon bzw. Terrasse

e Abstellraum im Keller

¢ Hausnotruf in jedem Raum

e TUrsprechanlage

¢ Elektrische Rollladen

e Parkplatz® fiur einen Elektro-
Rollstuhl im Flur

e Bad mit Dusche auf FuBboden-
niveau, elektrischer WC-Spilung,
Waschmaschinenanschluss

Voraussetzungen zur Anmietung einer Wohnung:

¢ Wohnberechtigungsschein (bei den ¢ Sozialpddagogische Begleitung
Mietwohnungen handelt es sich bei der Alltagsgestaltung nach

um o6ffentlich geférderten Wohn- den Foérderrichtlinien des Ambu-
raum). lant Betreuten Wohnens (ABW).
e Assistenzbedarf im Rahmen des
AAD
Assistenz

Ambulanter Assistenz Dienst (AAD)

Sie erhalten Unterstitzung im Rahmen des AAD 24h auf Abruf, siehe Seite 6.

Alltagsbegleitung

Néhere Informationen zur Alltagsbegleitung finden Sie auf Seite 7 in dieser
Broschire.



Rainer-Bernhard-Haus

Sozialpadagogische
Begleitung (ABW)

Unsere padagogischen Fachkrafte
unterstlitzen Menschen mit Koérper-
behinderung, um Ihnen eine weitge-
hend eigenstédndige Lebensfiihrung
in einer eigenen Wohnung sowie die
soziale Teilhabe zu ermdglichen.

Art und Umfang orientieren sich am

individuellen Bedarf, wie z.B.:

¢ Aufbau und Erhalt sozialer Kontakte

e Teilhabe am kulturellen Leben,
Gestaltung der Freizeit

e Strukturierung des Tagesablaufs

e Beratung bei persénlichen Lebens-
themen

e Zusammenarbeit mit Amtern, ambu-
lanten Pflegediensten, gesetzlichen
Betreuern

¢ Begleitung bei Behdérdengdngen

e Unterstitzung bei der Antragstel-
lung notwendiger Hilfen

Die Kosten werden bei vorliegenden
Voraussetzungen durch den zustan-
digen Sozialhilfetrager lbernommen.




Rainer-Bernhard-Haus

Trainingswohnen

+Auch ich wiinsche mir eine sturm-
freie Bude!™ Nach unseren Erfahrun-
gen ist es nie zu frih, aber manch-
mal zu spat, junge Menschen mit
Handicap in ihren Autonomiebe-
strebungen zu unterstiitzen. Hier
wollen wir mit dem Trainingswohnen
ansetzen und damit auch Angeho-
rigen Mut machen, diesen Schritt in
die Selbsténdigkeit zu begleiten.

In einer Wohngemeinschaft kénnen
(insbesondere jlingere) Menschen
mit Kdérperbehinderung unter fach-
licher Anleitung und Begleitung fiir
einen bestimmten Zeitraum den
Alltag trainieren, um sich auf ein
eigenverantwortliches und selbstbe-
stimmtes Leben vorzubereiten.
Gemeinsam planen wir, wie es danach
weitergeht.

Zudem soll das Trainingswohnen ein
Unterstitzungsangebot fiir Menschen
sein, die sich nach einem Unfall oder
einer Erkrankung unvermittelt mit ei-
ner Behinderung auseinandersetzen
und das Wohnen erst wieder lernen
mussen.

Das Trainingswohnen bietet 6 Platze:

* Einzelzimmer mit eigener Nasszelle/
Toilette: 24 m2.

¢ eigenen Telefon- und TV-Anschluss

e Gemeinschaftsraum inclusive unter-
fahrbarer Kiiche.

Das Trainingswohnen ist ein Angebot

der Eingliederungshilfe (SGB XII).*

Stationdres Wohnen

Flr Menschen mit schweren Koérper-
behinderungen, die einen kontinuier-
lichen und intensiven Assistenz- und
Forderbedarf haben und denen das
selbststandige Fihren eines eigenen
Haushaltes nicht bzw. nicht mehr
maoglich ist, bieten wir auch statio-
nare Wohnheimpldtze im Rahmen
der Eingliederungshilfe an.

2 Wohngruppen fir jeweils 9 Be-
wohner/-innen bieten gerade flr
Jingere eine dringend notwendige
Alternative zum Altenpflegeheim.
Unsere Bewohner/-innen finden bei
uns die jeweils notwendige indivi-
duelle Begleitung und Assistenz.
Wir bieten mit qualifiziertem Fachper-
sonal die Rundum-Versorgung eines
Heimes. Die Wohngruppen gestal-
ten ihr Zusammenleben gemeinsam.
Rickzugsmoglichkeiten in die eige-
nen vier Wande gewahrleisten die
Privatsphare.

Zur Verfligung stehen:

e Einzelzimmer, ca. 24 m?2, groBten-
teils mit eigener Toilette/Nasszelle.

e Eigener Telefon- und TV-Anschluss.

¢ Die Mdglichkeit, zwei Einzelzimmer
zu einer Wohneinheit flir Paare zu
verbinden.

¢ Gemeinschaftsraum (Ess- und Wohn-
bereich) fiir jede Wohngruppe.

e diverse Funktionsrdaume sowie ein
Pflegebad.*

*Die Kosten werden bei Vorlie-
gen der Voraussetzungen vom
zustandigen Sozialhilfetréager
Ubernommen.




Rainer-Bernhard-Haus

Forder- und Betreungsbereich

Dem stationaren Wohnangebot ist
ein Forder- und Betreuungsbereich
(FuB) angegliedert. Hier stehen den
Bewohnern und Bewohnerinnen auf
ihre Behinderungen und Neigungen
abgestimmte Angebote und Rah-
menbedingungen zur Verfligung.
Ziel ist es, die individuellen Fahig-
keiten der Teilnehmer zu fordern
und zu erhalten.

Im Forder- und Betreuungsbereich

fihren wir u.a. durch:

e Angebote im Bereich Hauswirt-
schaft (Planung, Einkauf, Kochen)

e EDV-Arbeitsplatze mit computer-
gestiitzter Kommunikation

¢ Angebote im kreativen Bereich.
Dazu kommen gemeinsame Besuche
von Veranstaltungen, Ausfllige etc.
Abgerundet wird das Angebot des For-
der- und Betreuungsbereichs durch
individuelle therapeutische Behand-
lungen wie Ergotherapie und Physio-
therapie.

Fir den Forderbereich und die the-
rapeutischen MaBnahmen gibt es se-
parate, vom Wohnbereich getrennte,
Raumlichkeiten im Erdgeschoss.

Wohngemeinschaften

Eigenstdndigkeit verbinden mit ge-
meinschaftlichem Leben? Unsere
Begleiteten Wohngemeinschaften
bieten hier die Vorteile beider Wohn-
und Lebensformen. Die rollstuhl-
gerechten 4-Zi.-Wohnungen bieten
jeweils Platz fir 3 Personen.

Die Einzelzimmer sind unmobliert
und kdnnen nach eigenen Wiinschen
eingerichtet werden. Die Gemein-
schaftsraume in jeder WG bestehen
aus einer vollausgestatteten Wohn-
kiiche und zwei Badern. In jeder
Wohnung sind eine Waschmaschine
und ein Waschetrockner vorhanden.
AuBerdem gibt es einen Abstellraum
fur Rollstuhle.

Assistenz

Sozialpadagogische Begleitung
Naheres siehe S. 10

Hauswirtschaftliche Hilfen
(bei Bedarf; siehe S. 6)

Alltagsbegleitung
(bei Bedarf; siehe S. 7)

Voraussetzungen zur

Aufnahme un eine WG

e Bedarf an sozialpadagogischer
Beleitung nach den Richtlinien
des Ambulant Betreuten Woh-
nens (ABW)
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