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Kinder 1m Rollstuhl werden fit fiir den Alltag

Seit einem Jahr gibt es in der barrierefreien Gerolf-Staschull-Halle ein Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche im Rollstuhl

Von Franziska Aderbauer

FREIBURG. Zehn Rolistiihle rollen
durch die Gerolf-Staschull-Sporthalle.
Die Gruppe aus Kindern, Jugendlichen
und Eltern kommt im Kreis zusammen.
Zunichst werden Arme und Oberkor-
per gestreckt und gedehnt. Michael
Weymann, ehrenamtlicher Leiter der
Rollstuhlsportgruppe fiir Kinder und Ju-
gendliche, begriifit alle, dann werden
kleine Hiitchen als Hindernisse verteilt.
Der sechsjdhrige Johannes lacht, als
Weymann sich eines davon auf den
Kopf setzt. Im Slalom geht es nun um
die Hiitchen herum, erst jeder fiir sich,
dann in Teams als Staffelrennen — An-
feuerungsrufe schallen durch die Halle.

,Die Halle ist schon genial“, sagt Alexan-
der Butz, Mitglied des Vereins Ring der
Korperbehinderten und selbst aktivin der
Rollstuhl-Rugbymannschaft des Vereins.
Erst seit Herbst 2017 kann der Ring der
Korperbehinderten, der gerade sein 50-
jahriges Bestehen gefeiert hat, wieder ein
Sportangebot fiir Kinder und Jugendliche
im Rollstuhl anbieten, zuvor war dies an
einer geeigneten Sporthalle gescheitert.

Die barrierefreie Gerolf-Staschull-Halle
an der BissierstraBe wurde 2017 als
Sporthalle fiir das Berufsschulzentrum
eingeweiht.

Die Rollstuhlsportgruppe, die jeden
Samstag von 10 bis 12 Uhr stattfindet,
richtet sich an Kinder und Jugendliche al-
ler Altersstufen. Derzeit reicht die Alters-
spanne in der Gruppe von vier bis 13 Jah-
ren, auch Jugendliche bis 18 Jahre seien
willkommen, so Weymann. In der Sport-
gruppe gehe es zum einen um Spiel und
SpaB, erkldrt er, gleichzeitig lernten die
Kinder aber auch, mit dem Rollstuhl um-
zugehen. Das ist ein besonders wichtiger
Aspekt, da in der Halle das Handling mit
dem Rollstuhl spielerisch und unter er-
leichterten Bedingungen erlernt werden
kann —im Vergleich zu den holprigen, un-
ebeneren Voraussetzungen auf Asphalt
und StraRe. Doris Sudhoff erzdhlt, dass ihr
Sohn friiher sehr ungern mit dem Roll-
stuhl unterwegs gewesen sei. Seit er in
der Sportgruppe ist, sei er aber mutiger
und schneller geworden.

Mit der Gruppe fiir Kinder und Jugend-
liche will der Ring der Kérperbehinderten
aber auch den Nachwuchs fiir die ande-
ren Rollstuhlsportgruppen des Vereins,
wie die Rugby- oder Basketballgruppe for-

dern, sagt Weymann. Er ist neben

Zehn Kinder sind zurzeit in der Spor

pe, auch Jugendliche k6

tgrup-

der Leitung der Rollstuhlsport-
gruppe fiir Kinder und Jugendli-
che auch mit der Sportkoordinati-
on des Rings betraut.

Austausch und Infos
in der Elterngruppe

Bemerkenswert ist auch der in-
klusive Ansatz der Sportgruppe.
Der vierjahrige Mirco kommt ger-
ne zum Training, am liebsten
macht er Wettrennen im Roll-
stuhl. Heute ist er mit seinem Va-
ter da. ,Bei vielen machen die El-
tern mit*, erkldrt Weymann, auch
Geschwister oder Freunde konn-
ten gerne teilnehmen. Der Verein
stellt dafiir einige Rollstiihle zur

Verfiigung. ,So kann man sich in

Im Slalom im Rollstuhl um die Hiitchen herum

das Kind hineinfiihlen“, erkldrt Antje
Schiel, die zusammen mit anderen Eltern
im Eingangsbereich vor der Sporthalle
sitzt.

Neben der Rollstuhlsportgruppe fiir
Kinder und Jugendliche bietet der Ring
fiir Korperbehinderte auch eine Eltern-
gruppe an. Die Gruppe fiir Eltern mit ei-
nem korperbehinderten Kind findet un-
ter der Leitung von Karin Zimmermann
einmal im Monat statt und bietet den
Raum, sich auszutauschen und gegensei-
tig zu unterstiitzen. Es werden aber auch
fachliche Themen besprochen oder Infor-
mationen iiber Férdermoglichkeiten wei-
tergegeben. Da die Elterngruppe zeit-
gleich zur Sportgruppe in der Gerolf-Sta-
schull-Halle stattfindet, kénnen die Kin-
der wihrend dieser Zeit in der Rollstuhl-
sportgruppe betreut werden. , Die Eltern-
gruppe ist wahnsinnig wertvoll“, betont
Nathalie Hamann, ,.einfach um zu horen,
dass man nicht allein auf der Welt ist.“
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Dass es seit einem Jahr ein Sportange-
bot fiir Kinder und Jugendliche im Roll-
stuhl gibt, findet Frank Ohnemus, dessen
Sohn ebenfalls in der Sportgruppe ist,
sehr wichtig fiir Freiburg. Die Gruppe sei
sehr entscheidend fiir die Teilhabe und
die Selbststdndigkeit der Kinder und Ju-
gendlichen. Der Sport trage zum Selbst-
bewusstsein bei und helfe, Kontakte auf-
zubauen.

Rollstuhlsportgruppe fiir Kinder und
Jugendliche: Jeden Samstag von 10 bis 12
Uhr in der Gerolf-Staschull-Sporthalle, Bis-
sierstraBe 17. 36 Euro Vereinsmitgliedsbei-
tragim Jahr. Interessierte (Teilnehmer und
Helfer) kdnnen sich unter sport@ring-frei-
burg.de bei Michael Weymann melden.
Die Elterngruppe trifft sich ungefahr
einmal pro Monat samstags von 10 bis 12
Uhr. Interessierte Eltern kénnen sich an Karin
Zimmermann wenden: zimmermann@ring-
freiburg.de
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