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Vivian Hésch bei den Paralympischen Winterspielen in Pyeongchang im Mirz 2018
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Mit guten Gedanken aufhéren

Die Freiburger Para-Biathletin Vivian Hosch beendet ihre Karriere — ein Schritt, der AuRenstehende iiberrascht hat

Von Moritz Ullrich

FREIBURG. Vivian Hosch sitzt in einem
kleinen Freiburger Café und berichtet,
wie sie das Kapitel Biathlon beendet hat.
Eine meist schone Geschichte, die zwolf
Jahre lang andauerte und das Leben der
blinden Freiburger Parabiathletin préagte.
Rund sechs Wochen ist es nun her, dass
sich die 27-Jahrige dazu entschloss, ihre
Karriere zu beenden. Fiir viele kam die
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Entscheidung, mit dem Biathlon aufzuho-
ren, {iberraschend. Fiir Vivian Hosch hin-
gegen war es das Resultat langer und reif-
licher Uberlegung: ,Die Entscheidung
war schon schwer. Das war ein grofer Teil
meines Lebens, der nun einfach weg-
fallt.«

Dabei war die zuriickliegende Saison
fiir Hosch, die im Alter von 15 Jahren den
‘Weg zum Biathlon fand, eigentlich gut ge-
startet. Gleich beim ersten Weltcup im
kanadischen Canmore schaffte die Parabi-
athletin vom Ring der Kérperbehinderten
Freiburg mit ihrem Begleitldufer Florian

Schillinger die Qualifikation fiir die Para-
lympischen Winterspiele in Pyeongc-
hang. Im Sprint belegte sie den zweiten,
in der Verfolgung den dritten Platz.

Topfit, hochmotiviert und mit dem
Ziel, eine Medaille zu gewinnen, reiste
Hosch Mitte Médrz nach Siidkorea. Doch
eine Angina erschwerte das Erreichen
dieses Ziels betrdchtlich. Am zweiten Tag
vor Ort begann die Sportlerin, die seit ih-
rem neunten Lebensjahr blind ist, zu
krdnkeln. Angeschlagen bestritt Hosch
nur den ersten Wettkampf — den Sprint
iiber sechs Kilometer. Der Traum von ei-
ner olympischen Medaille platzte und der
Lauf wurde fiir die 27-Jahrige zu einem
miihsamen Wettbewerb, den sie schlie-
lich auf dem siebten Platz beendete: ,,Aus
heutiger Sicht wei8 ich gar nicht mehr,
wie ich {iberhaupt laufen konnte. Schon
beim Einlaufen hat meine Lunge wie Feu-
er gebrannt.“ Ein herber Riickschlag fiir
die ehrgeizige Biathletin, den sie an-
schlieRend zu verarbeiten versuchte.
Nach den Winterspielen flog Hosch wei-
ter nach Australien, hielt sich dort vier
Wochen auf und kehrte erholt und mit
neuem Ziel zuriick nach Freiburg: die
Weltmeisterschaft 2019 im kanadischen
Prince George.

Einer Fortsetzung des Biathlon-Kapi-
tels hitte nichts im Wege gestanden, wé-
ren da nicht die anhaltenden Knieproble-
me gewesen. Eine Operation schien un-
umgidnglich. Die Plica, eine Falte der Ge-
lenkschleimhaut, musste entfernt wer-
den. Kein groBer Eingriff, wie Arzte versi-

cherten, fiir Hésch dennoch eine zu grofle
Ungewissheit in Hinblick auf ihre Karrie-
re: ,Das waren so viele Vielleichts. Die
Saisonvorbereitung hatte schon wieder
angefangen. Ich hitte rund zwei Monate
Trainingsriickstand gehabt.“ Ein Riick-
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stand, der sich nicht leicht aufholen ldsst.
Erschwerend widre der Umstand hinzuge-
kommen, dass sie sich einen neuen Be-
gleitldufer hdtte suchen miissen, da Flori-
an Schillinger, mit dem sie seit dem Jahr
2014 zusammenarbeitet, ab der kom-
menden Saison bei den Nordischen Kom-
binieren tatig ist.

»,Das waren mir zu viele Ungewisshei-
ten. Dann hére ich lieber auf mit einem
guten Gedanken an den Sport und den

schonen Erinnerungen®, sagt Hosch.
Nach zwdlf erfolgreichen Jahren stellt die
27-Jahrige ihre Wettkampfskier nun also
ohne negative Gedanken in die Ecke. Er-
folge wie der Gewinn der Bronzemedaille
bei der WM 2015 in Cable (USA) sowie
der Stolz, den Biathlonsport blind, nur
durch Beschreibungen anderer erlernt zu
haben, iiberwiegen. Die Reaktion von
Bundestrainer Ralf Rombach (Freiburg),
bei Vivian wirke es immer so, als wiirde
sich ihr Kérper mit Hinden und FiiBen ge-
gen den Leistungssport wehren, empfin-
det sie derweil nicht als Kritik: , Er hat das
eigentlich ziemlich treffend formuliert.
Meine Karriere ging nicht von Anfang an
steil bergauf.“

Thre Entscheidung bereut sie bislang
nicht. Ein Ende zu setzen bedeutet meist
auch, einen Anfang zu wagen. So freut
sich Vivian Hosch schon auf neue Heraus-
forderungen. Die Verwaltungsfachange-
stellte der Stadt Freiburg mochte nun ihr
Fernstudium im Bereich Pravention und
Gesundheitspsychologie ~ vorantreiben.
Seit April 2016 ist sie eingeschrieben. Au-
Rerdem plant sie die Verdffentlichung ih-
re Autobiografie, die sie vor zwei Jahren
zu schreiben begann. Das Buch enthilt
auch eigene kleine Gedichte, die Hosch
Kraft geben, wie sie sagt. ,Nach Siidkorea
habe ich bereits zwei Gedichte geschrie-
ben. Jedoch keines iiber meinen Riick-
tritt“, sagt Hosch. Und lacht.
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