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JJeder hat seine Mtarken®

Doris und Hermann Miiller aus Denzlingen erhalten den Ernst-Winter-Preis fiir ihr Engagement im Rollstuhlsport

Von Louis Grof

DENZLINGEN. Fiir 40 Jahre ehrenamt-
liches Engagement im Rollstuhlsport
bekamen Doris und Hermann Miiller
aus Denzlingen jiingst den Ernst-Win-
ter-Preis verliehen. Der Preis wird vom
Ring der Korperbehinderten an Men-
schen vergeben, die sich besonders fiir
die Belange behinderter Menschen ein-
setzen. Bereits im Studentenalter be-
treute und trainierte das Ehepaar eine
Rollstuhlsportgruppe. Seit einiger Zeit
widmen die beiden ihr ehrenamtliches
Engagement den Rollstuhl-Basketbal-
lern Breisgau Baskets.

Mitte der 70er Jahre hat das Ehepaar Do-
ris und Hermann Miiller eine Rollstuhl-
sportgruppe gegriindet. Zu dieser Zeit
stand im deutschen Rollstuhlsport ,alles
in den Anfangen“, berichtet Doris Miiller.
Zu dieser Zeit Sportstudentin, {ibernahm
Miiller die sportliche Leitung der Gruppe.
Die Trainingseinheiten bestanden am An-
fang aus Geschicklichkeitsparcours wie
Slalom oder Rampenfahrten.

,Wir wollten uns sozial engagieren®,
erzdhlt ihr Ehemann Hermann Miiller.
Schnell verlagerte sich der Schwerpunkt
der Gruppe auf Leichtathletik. ,,Oft konn-
te man unterstiitzen, indem man den
Speer wiederbrachte oder beim Diskus-
wurf den Rollstuhl festhielt“, berichtet
der 64-jdhrige. Er habe die Beine zwi-
schen die Rdder gefddelt und versucht
den Stuhl so zu fixieren, dass die ganze
Kraft in den Wurf gehe, erinnert sich der
studierte Physiker.

In den 90ern sei das Interesse

Die Breisgau Bas} bei ei

Jahr

nun im Ligabetrieb. Inzwischen werde
das Team von den Rollstuhlfahrern Rainer
Gastinger und Raphael Gebele trainiert.
,Seit die beiden das Team iibernommen
haben, ist die Mannschaft erfolgreich,
sagt Hermann Miiller. Es sei schon zu se-
hen, dass die Spieler Verantwortung iiber-
nehmen. ,Fiir viele FuBgénger wird der

Spiel im verg

Rollstuhl ja als Einschrankung wahrge-
nommen — dabei stellt er eine Bereiche-
rung dar“, erkldrt Miiller. Klar werde es
unter dem Korb im Vergleich mal ein biss-
chen enger, aber Taktiken wie das Uber-
zahlspiel gebe es natiirlich genauso wie

im FuBgéngerbasketball.
Um den Sport bestmgglich auszuiiben,
miisse jeder seinen eigenen Weg

an Leichtathletik dann zuriickge-
gangen — in den Fokus riickte der
Ballsport. ,Vor allem Basketball
geht im Rollstuhl sehr gut“, er-
zdhlt Hermann Miiller. Auch an-
dere Sportarten wie Badminton
oder Schwimmen habe man aus-
probiert, ergénzt seine Frau, doch
Basketball habe sich herauskris-
tallisiert. Seit 2002 gehoren die
Rollstuhlsportler und mit ihnen
Doris und Hermann Miiller dem
Ring der Korperbehinderten an,
der eigens die Sportabteilung
,Ring-Sport“ griindete. ,Wir hat-
ten das Gefiihl, dort sind wir sehr
gut aufgehoben, erklart Her-
mann Miiller.

Seit 2003 spielen die Rollstuhl-
Basketballer ,Breisgau Baskets“
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finden, erkldrt Doris Miiller. ,Je-
deristin seiner Behinderung indi-
viduell“, beschreibt sie. Und dem-
entsprechend habe auch jeder sei-
ne Aufgabe, erginzt ihr Mann.
Centerspieler, die meist unter
dem Korb agierten, sdBen oft in ei-
nem moglichst hohen Stuhl, er-
kldrt er. Die Lufthoheit sei hier
entscheidend. Da man die Rdder
in einer hoheren Sitzposition je-
doch nicht optimal antreiben kon-
ne, sei man fahrerisch im Nach-
teil.

Spieler, die aufgrund einer Ver-
letzung an der Wirbelsdule eine
hohere Lehne bendtigten, sifen
tiefer im Stuhl und hétten einen
Vorteil in der Geschwindigkeit.
,Jeder hat seine Stdrken“, sagt
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Miiller. Doch nicht nur Rollstuhlfahrer
sind im Team aktiv. Auch FuBgénger diirf-
ten teilnehmen. Um einen Ausgleich zwi-
schen den verschiedenen Behinderungen
zu schaffen, gebe es ein bestimmtes Klas-
sifizierungssystem. FuBgdnger wiirden
mit 4,5 Punkten bewertet. Je nach Behin-
derungsstufe nehme die Zahl ab. ,,Die Re-
geln besagen, dass die fiinf Spieler pro
Mannschaft auf dem Feld nicht iiber eine
Anzahlvon 14,5 Punkten hinauskommen
diirfen“, erkldrt der 64-jahrige.

Mittlerweile unterstiitzen die Miillers
den Verein organisatorisch, betonen je-
doch, dass viele Spieler eine hohe Selbst-
standigkeit aufweisen. ,Schwere Dinge
wie Getrdnkekisten schleppe ich bei den
Heimspielen. Die restlichen Einkdufe
iibernehmen die Spieler*, sagt Hermann
Miiller, der sich in der Unterstiitzung fiir
den Verein als ,Médchen fiir alles“ be-
zeichnet.

Und auch abseits des Sports habe sich
eine Gemeinschaft entwickelt. , Es haben
sich Freundschaften entwickelt. Viele
machen gemeinsame Ausfliige“, erzahlt
Doris Miiller. Zu vielen Menschen, die in
den Anfingen dabei waren, haben die bei-
den immer noch Kontakt.

26.10.2018, 14:32



